
Di seguito una breve descrizione delle principali esperienze clinico formative del dott. Paolo Casati. 
Per la descrizione completa si rimanda alla sezione Curriculum Vitae. 
 

Dopo aver ottenuto la maturità scientifica, si iscrive alla facoltà di psicologia dell’Università Vita- 
Salute San Raffaele di Milano, dove nel 2002 consegue la laurea magistrale in Psicologia clinica e di 
comunità, riportando la votazione di 110/110 e lode. (Titolo tesi di Laurea: “I fattori di 
cambiamento specifici e aspecifici nella psicoterapia individuale del disturbo borderline di 
personalità”) 
Dopo la laurea ha svolto il suo tirocinio clinico post-laurea presso il dipartimento di psichiatria del 
San Raffaele Turro di Milano. 
Dal 2003 è iscritto all’albo A dell’Ordine degli psicologi della Lombardia e abilitato all’esercizio 
della professione (num. iscr. 02/8351). 
Nel 2006 si è specializzato presso la scuola di psicologia clinica e psicoterapia dell’Ospedale San 
Raffaele di Milano, riportando la votazione di 70/70 con lode. (Titolo tesi di specializzazione “Le 
difficoltà nella costruzione della relazione terapeutica con il paziente con disturbo narcisistico di 
personalità”). 
Ha svolto una lunga analisi didattica personale con un analista del Centro Italiano di Psicologia 
Analitica e portato a termine 3 percorsi di supervisione clinica individuale, della durata di 50 ore 
ciascuno. 
Nel 2008 è stato ammesso alla formazione Psicologi-Analisti del centro Italiano di Psicologia 
Analitica (C.I.P.A.) e nel 2017, dopo aver terminato la sua formazione teorico-clinica, ha acquisito 
la qualifica di psicoanalista junghiano, discutendo la tesi clinica dal titolo “Il corpo come del teatro 
del materno: il caso di F.”  
Dal 2018 è socio C.I.P.A. e I.A.A.P (International Association Analytical psychology) ed è abilitato 
alle prime analisi didattiche degli allievi.  
Per oltre un decennio ha partecipato agli incontri settimanali del gruppo di supervisione e 
discussione di casi clinici tenutisi presso il dipartimento di psicologia clinica e psicoterapia del San 
RaffaeleTurro. 
Prima di diventarne docente, e’stato Cultore della materia degli insegnamenti di Psicologia Clinica 
e di Teorie e Tecniche del colloquio clinico presso l’università Vita-Salute San Raffaele, relatore e/o 
co-relatore di numerose tesi di laurea in psicologia clinica e di comunità. 
Ha partecipato a diversi progetti di ricerca, è intervenuto a convegni e seminari, pubblicato vari 
Contributi nel campo della psicoterapia individuale e della psicologia clinica. 


